
آموزش جامع ChatGPT: راهنمای گام به گام

اگر می‌خواهید مراحل ثبت‌نام، ورود، تنظیمات اولیه و مهم‌ترین قابلیت‌های ChatGPT را همیشه در دسترس

داشته باشید، این راهنما برای شماست. این فایل برای مطالعه آفلاین مناسب است و تمام مراحل اصلی را به

صورت خلاصه و کاربردی در اختیار شما قرار می‌دهد.

)Sign Up & Account Creation( ۱. ثبت‌نام و ایجاد حساب کاربری

برای شروع استفاده از ChatGPT، ابتدا باید یک حساب کاربری ایجاد کنید. مراحل زیر را دنبال کنید:

chat.openai.com بروید.1.  ورود به وب‌سایت: مرورگر خود را باز کرده و به آدرس 

Sign up کلیک کنید.2.  انتخاب گزینه ثبت‌نام: روی دکمه 

وارد کردن اطلاعات: می‌توانید با استفاده از آدرس ایمیل خود ثبت‌نام کنید یا از حساب Google یا3. 

Microsoft خود استفاده کنید.
Continue با ایمیل: آدرس ایمیل خود را وارد کرده و یک رمز عبور قوی انتخاب کنید. سپس روی 

کلیک کنید.

Google روی گزینه مربوطه کلیک کرده و مراحل احراز هویت را از طریق حساب :Google/Microsoft با
یا Microsoft خود تکمیل کنید.

تایید ایمیل: یک ایمیل تایید به آدرس شما ارسال می‌شود. روی لینک موجود در ایمیل کلیک کنید تا4. 

حساب کاربری شما فعال شود.

 .5Continue وارد کردن نام و تاریخ تولد: پس از تایید ایمیل، نام و تاریخ تولد خود را وارد کرده و روی 

کلیک کنید.

تایید شماره تلفن: برای تکمیل ثبت‌نام، باید شماره تلفن خود را وارد کنید. یک کد تایید به شماره شما6. 

ارسال می‌شود که باید آن را در کادر مربوطه وارد کنید.

)Login( ۲. ورود به حساب کاربری

پس از ثبت‌نام، می‌توانید به راحتی وارد حساب کاربری خود شوید:

chat.openai.com بروید.1.  ورود به وب‌سایت: به آدرس 

Log in کلیک کنید.2.  انتخاب گزینه ورود: روی دکمه 

وارد کردن اطلاعات: آدرس ایمیل و رمز عبور خود را وارد کرده یا از طریق حساب Google/Microsoft وارد3. 

شوید.



)User Interface Overview( ۳. آشنایی با محیط کاربری

پس از ورود، با یک رابط کاربری ساده و کاربرپسند مواجه می‌شوید:

کادر ورودی پرامپت )Prompt Input Box(: در پایین صفحه قرار دارد و جایی است که شما سوالات یا

دستورات خود را تایپ می‌کنید.

پنجره چت )Chat Window(: در قسمت مرکزی صفحه قرار دارد و مکالمات شما با ChatGPT در آن

نمایش داده می‌شود.

نوار کناری )Sidebar(: در سمت چپ صفحه قرار دارد و شامل تاریخچه چت‌های شما، گزینه شروع چت

( است. Settings ( و دسترسی به تنظیمات ) New chat جدید )

)Initial & Important Settings( ۴. تنظیمات اولیه و مهم

برای بهینه‌سازی تجربه کاربری خود، می‌توانید برخی تنظیمات را تغییر دهید:

Settings کلیک کنید.1.  دسترسی به تنظیمات: در نوار کناری، روی 

( انتخاب کنید.2.  Dark mode ( و تاریک ) Light mode تم )Theme(: می‌توانید بین تم روشن )

پاک کردن تاریخچه چت )Clear all chats(: برای حذف تمام مکالمات قبلی خود، از این گزینه استفاده3. 

کنید.

کنترل داده‌ها )Data controls(: می‌توانید تنظیمات مربوط به حفظ حریم خصوصی و استفاده از داده‌های4. 

Chat history & training را غیرفعال کنید خود را مدیریت کنید. به عنوان مثال، می‌توانید گزینه 

تا مکالمات شما برای آموزش مدل استفاده نشود.

ChatGPT (Key Features of ChatGPT) ۵. مهم‌ترین قابلیت‌های

ChatGPT قابلیت‌های گسترده‌ای دارد که در اینجا به برخی از مهم‌ترین آن‌ها اشاره می‌کنیم:

پاسخ به سوالات: می‌توانید هر نوع سوالی را بپرسید و پاسخ‌های دقیق و جامعی دریافت کنید.1. 

توضیح دهید که نظریه نسبیت چیست؟ مثال: 

تولید محتوا: از نوشتن مقالات و پست‌های وبلاگ گرفته تا شعر و داستان، ChatGPT می‌تواند محتوای2. 

خلاقانه تولید کند.

یک پست وبلاگ کوتاه درباره فواید یادگیری زبان جدید بنویسید. مثال: 

خلاصه‌سازی: متون طولانی را به صورت خلاصه و مفید در می‌آورد.3. 

این مقاله را در سه جمله خلاصه کن: ]متن مقاله[ مثال: 

ترجمه: متون را بین زبان‌های مختلف ترجمه می‌کند.4. 

سلام، حال شما چطور است؟` متن زیر را به انگلیسی ترجمه کن:  مثال: 



ایده‌پردازی و طوفان فکری: برای پروژه‌ها، مقالات یا هر موضوع دیگری، ایده‌های جدیدی ارائه می‌دهد.5. 

مثال: ۱۰ ایده برای کمپین بازاریابی یک محصول جدید دوستدار محیط زیست

پیشنهاد بده.

کمک در برنامه‌نویسی: کد می‌نویسد، اشکالات کد را پیدا می‌کند و مفاهیم برنامه‌نویسی را توضیح6. 

می‌دهد.

یک تابع پایتون برای مرتب‌سازی لیست اعداد بنویس و توضیح بده. مثال: 

یادگیری زبان: به شما در یادگیری زبان‌های جدید کمک می‌کند، گرامر را توضیح می‌دهد و تمرین‌های مکالمه7. 

ارائه می‌دهد.

مثال: جمله‌ای به زبان انگلیسی بگو که در آن از فعل 'to get' به معنای

'فهمیدن' استفاده شده باشد.

حل مسائل ریاضی: مسائل ریاضی را حل می‌کند و مراحل حل را توضیح می‌دهد.8. 

مثال: معادله درجه دوم x^2 - 5x + 6 = 0 را حل کن و مراحل را توضیح

بده.

)Tips for Better Usage( ۶. نکات مهم برای استفاده بهتر

واضح و دقیق باشید: هرچه پرامپت شما واضح‌تر و دقیق‌تر باشد، پاسخ بهتری دریافت خواهید کرد.

نقش تعیین کنید: از ChatGPT بخواهید نقش خاصی را ایفا کند )مثلاً به عنوان یک معلم تاریخ

عمل کن و در مورد جنگ جهانی دوم توضیح بده.(.

محدودیت‌ها را مشخص کنید: طول پاسخ، سبک نوشتاری، و فرمت خروجی را مشخص کنید.

بازخورد بدهید: اگر پاسخ اولیه مورد رضایت شما نبود، با ارائه بازخورد دقیق، از ChatGPT بخواهید آن را

اصلاح کند.

با استفاده از این راهنما، می‌توانید به بهترین شکل از قابلیت‌های ChatGPT بهره‌مند شوید و کارهای خود را با

سرعت و کیفیت بیشتری انجام دهید.


