
 آموزش کامل استعاره 
 تعریف استعاره

ادبی استترین آرایه استعاره یکی از مهم  .های 
 .ها شباهتی وجود داردکنیم، چون بین آندر استعاره، یک چیز را چیز دیگری فرض می

 :جای اینکه بگوییمیعنی به 

 «علی مثل شیر شجاع است»

 :گوییممی

 «علی شیر است»

 .منظور شجاعت علی است.  در جملهٔ دوم، »شیر« واقعاً حیوان نیست

 تفاوت تشبیه و استعاره
 تشبیه

 .شوددر تشبیه، شباهت مستقیم گفته می

 :مثال

 . صورتش مثل ماه است •
 . جنگداو مانند شیر می •

 :هایی مثلکلمه 

   مثل •
   مانند •
   همچون •

 .نشانهٔ تشبیه هستند



 هاستعار

 .شونددر استعاره، آن کلمات حذف می

 :مثال

 .ماه وارد کلاس شد •
  (منظور: فرد زیبارو)

 .شیر به میدان رفت •
  (منظور: انسان شجاع)

 ارکان استعاره
 :شوداستعاره از دو بخش اصلی ساخته می

 توضیح بخش
 کنیماش صحبت میچیزی که درباره مشبه 
 شودچیزی که به جای آن آورده می به مشبه 

 :مثال

 «شیر وارد شد»

 معنی بخش
 انسان شجاع مشبه 
 شیر به مشبه 

 کنیم؟چرا از استعاره استفاده می
 :شوداستعاره باعث می

   متن زیباتر شود •
   تر منتقل شوداحساس قوی •



  تر و اثرگذارتر شودجمله کوتاه •
  تر شوندشعر و داستان جذاب •
   تصویر ذهنی ساخته شود •

 انواع استعاره
 استعارهٔ مصرحه. ۱

 .ماندبه باقی میشود و فقط مشبه در این نوع، مشبه حذف می

 :مثال

 «شیر وارد کلاس شد»

 .انسان شجاع حذف شده است

 استعارهٔ مکنیه. ۲

 .آیدهایش میشود ولی یکی از ویژگیبه حذف میدر این نوع، مشبه 

 :مثال

 «گل خندید»

 .خنددگل واقعاً نمی
 .گل به انسان تشبیه شده است

 ت استعاره و کنایهواتف
 استعاره

 .شودمعنی بر پایهٔ شباهت ساخته می

 :مثال



 . او شیر است •

 کنایه

 .منظور غیرمستقیم است

 :مثال

 .دستش تنگ است •
  (یعنی فقیر است)

 تفاوت استعاره و مجاز
 مجاز استعاره

 بر پایهٔ رابطه  بر پایهٔ شباهت
 مثال: تهران تصمیم گرفت مثال: شیر = انسان شجاع

 .در »تهران تصمیم گرفت« منظور مردم یا دولت تهران است

 مثال ساده از استعاره ۲۰
 ۱مثال  

 «او شیر میدان است»

 منظور: انسان شجاع

 

 ۲مثال  

 «ماه وارد مهمانی شد»

 منظور: انسان زیبا



 

 ۳مثال  

 «زنددریای غم در دلم موج می»

 .غم به دریا تشبیه شده است

 

 ۴مثال  

 «کوهی از مشکلات دارم»

 .اندمشکلات زیاد به کوه تشبیه شده

 

 ۵مثال  

 «گل کلاس امروز نیامد»

 داشتنیآموز زیبا یا دوستمنظور: دانش

 

 ۶مثال  

 «روباه وارد معامله شد»

 گرمنظور: انسان حیله 

 

 ۷مثال  



 «ابرِ سیاهِ غم روی دلم افتاد»

 .غم به ابر سیاه تشبیه شده است

 

 ۸مثال  

 «خورشید زندگی منی»

 منظور: فرد بسیار مهم

 

 ۹مثال  

 «دیوار سکوت بین ما بود»

 .سکوت به دیوار تشبیه شده است

 

 ۱۰مثال  

 «دلش سنگ است»

 احساس بودنمنظور: بی

 

 ۱۱مثال  

 «آتش خشمش شعله کشید»

 .خشم به آتش تشبیه شده است

 



 ۱۲مثال  

 «باران رحمت بارید»

 .رحمت به باران تشبیه شده است

 

 ۱۳مثال  

 «چراغ خانه خاموش شد»

 .گاهی کنایه از مرگ یک فرد مهم خانواده است

 

 ۱۴مثال  

 «پرندهٔ خیال پرواز کرد»

 .خیال به پرنده تشبیه شده است

 

 ۱۵مثال  

 «او گرگ بازار است»

 ایگر یا حرفه منظور: فرد بسیار حیله 

 

 ۱۶مثال  

 «زمین تشنه بود»



 .زمین به انسان تشبیه شده است

 

 ۱۷مثال  

 «ستارهٔ کلاس وارد شد»

 منظور: شاگرد ممتاز

 

 ۱۸مثال  

 «سیل جمعیت آمد»

 .جمعیت زیاد به سیل تشبیه شده است

 

 ۱۹مثال  

 «ام فرزندانم هستندهای باغ زندگیگل»

 .اندفرزندان به گل تشبیه شده

 

 ۲۰مثال  

 «زمان دزد زندگی است»

 .زمان به دزد تشبیه شده است

 



 استعاره در شعر فارسی
 حافظ

 «ساقی بیا که یار ز رخ پرده برگرفت»

 .پرده برداشتن استعاره از آشکار شدن است

 

 سعدی

 «آدم اعضای یکدیگرندبنی»

 .اندها به اعضای بدن تشبیه شدهانسان

 

 مولوی

 «این جهان کوه است و فعل ما ندا»

 .جهان به کوه تشبیه شده است

 

 چگونه استعاره را تشخیص دهیم؟
 روش ساده

 :سه سؤال بپرس

  آیا چیزی واقعاً همان چیزی است که گفته شده؟ . 1
  آیا شباهتی بین دو چیز وجود دارد؟ .2



   آیا معنی واقعی منطقی نیست؟ . 3

 .اگر بله، احتمالًا استعاره است

 

 تمرین تشخیص استعاره
 ۱جمله  

 «شیرِ مدرسه امروز غایب بود»

 استعاره: شیر
 آموز شجاعمنظور: دانش

 

 ۲جمله  

 «دریای علم است»

 استعاره: دریا
 منظور: دانش بسیار

 

 ۳جمله  

 «اش نشستابر غم بر چهره»

 استعاره: ابر غم

 

 تمرین ساخت استعاره



 مثال

 شیر →شجاع  
 ماه →زیبا  

 جغد →باهوش  
 روباه →گر حیله 

 

 اشتباهات رایج
 اشتباه گرفتن استعاره با تشبیه. ۱

 مثل شیر« = تشبیه »
 شیر است« = استعاره»

 

 اشتباه گرفتن استعاره با معنی واقعی. ۲

 .ها در جمله استعاره نیستندهمهٔ حیوان

 :مثال
 «کندشیر در جنگل زندگی می»

 .اینجا معنی واقعی است

 

 کاربرد استعاره در زندگی روزمره
 :کنیمما هر روز استعاره استفاده می

   دلم شکست •
  وقتم را خورد •



   مغزم ترکید •
  یخ کردم •
  آتیش گرفتم •

 .ها معنی واقعی ندارندبیشتر این

 

 استعاره در تبلیغات
 :کنندتبلیغات زیاد از استعاره استفاده می

  «انفجار طعم» •
  «دریای آرامش» •
  «موشک سرعت» •

 ترهدف: تأثیر احساسی قوی

 

 بندی نهاییجمع
 :استعاره یعنی

  گفتن یک چیز به جای چیز دیگر •
   بر اساس شباهت •
  «بدون استفاده از »مثل« و »مانند •

 :نمونه 

   شیر = انسان شجاع •
   ماه = انسان زیبا •
  دریا = فراوانی •
  آتش = خشم •



 :استعاره متن را

  ترقوی •
   زیباتر •
   تراحساسی •
   ماندگارتر •

 .کندمی

 


